ESTRIAS

COMO SAO
FORMADAS,
PREVENCAO E
TRATAMENTO
COSMETICOS




O QUE SAO ESTRIAS?

Sao rupturas das fibras elasticas e colagenas, localizadas na segunda
camada da pele, a derme.

Este rompimento gera uma redu¢dao quantitativa dos componentes
estruturais da pele que chamamos de atrofia, sendo definida como
atrofia tegumentar adquirida, linear, com um ou mais milimetros de
largura.

ALGUNS FATORES QUE CONTRIBUEM PARA O SURGIMENTO DAS ESTRIAS

o ALTERACOES DO PESO: emagrecer ou engordar de forma répida e excessiva pode provocar
o esticamento da pele.

e PROBLEMAS HORMONAIS: 0 aumento da produgao de estrégeno e progesterona podem
fragilizar as fibras de coldgeno e elastina, tornando mais facil de serem rompidas.

o GENETICA: a elasticidade e a resisténcia da pele dependem das caracteristicas hereditarias.

e Se ndo houver controle de peso, a pele pode estriar.
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EVOLUCAO

As estrias surgem como lesdes eritemato-purpuricas que evoluem para alteracoes
brancas e atroéficas.

Podem ser consideradas cicatrizes resultantes da lesao dérmica dos tecidos.

As estrias manifestam-se com a aparicdo de linhas finas, frequentemente
encontradas nos seios, quadris, coxas, gluteos, abdomen, bracgos e costas.

Estria rubra e alba - o estagio precoce das estrias, é caracterizado pelo aparecimento
de linhas rosadas ( rubras), que com o passar do tempo se tornam esbranquicadas
(albas) e com depressdes na pele, caracterizando assim, o estagio distensae
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ESTRIAS VERMELHAS [ ESTRIAS RUBRAS ]

ESTRIAS ALBAS
ESTRIAS BRANCAS [ }

O comprimento varia de alguns milimetros a 30 cm, e a largura de 2 a 5 mm, porém,
pode chegar até seis cm. Nestas situacdes, podem ulcerar espontaneamente ou apds
acidentes. Nos casos mais exuberantes deve-se estar atento e reconhecer a existéncia
de doencas associadas ou determinados estados fisioldgicos.

AS ESTRIAS PODEM ESTAR RELACIONADAS A:

e Sindrome de Cushing;

e Corticoterapia Topica;

e Distensao da Pele;

e Qutras Doencas: hepatopatias cronicas com ou sem ascite, Sindrome de
Marfan, pseudo-xantoma elastico e Sindrome de Buschke-Ollendor.

SINDROME DE CUSHING
A Doenca de Cushing ocorre através da exposicao prolongada a glicocorticoides de
fontes enddgenas ou exdgenas.

CORTICOTERAPIA TOPICA

A corticoterapia tdpica também desencadeia o surgimento das estrias.
Normalmente é decorrente da associa¢cdao de antibidticos e corticoides.

A oclusao potencializa a acdo do corticoide e favorece o aparecimento de estrias.

BIOVITALITE CLAREADORES E ANTI-ONIDANTES NO CONTROLE DA HIPERPIGMENTAGAO | 03




Os corticoides fluorados, com maior poténcia, saos 0s principais responsaveis pelo
aparecimento das estrias.

DISTENSAO DA PELE
A estria por distensao é uma condi¢do comum associada com a distensao da pele.
= Mulheres gestantes,
= Fisiculturistas
® |ndividuos que apresentam um rapido ganho de peso.
= Adolescentes de crescem rapido demais.

PATOGENIA

Podem-se classificar os fatores desencadeantes das estrias em trés grupos:

e Fatores mecanicos;
e Fatores bioquimicos;
e Predisposicao genética.

PATOLOGIA

Reacdo Inflamatéria Inicial

—

Destruicao de Fibras
Elasticas e Colagenas

—

/Regenerac;éo desorganizada e\
nao funcional das fibras elasticas

e colagenas na direcdo imposta
pelas forcas mecanicas.

ESTRIA

N /
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PREVENCAO E TRATAMENTO DAS ESTRIAS

PREVENCAO

= Manter o corpo bem hidratado sempre.

= Beber em média 2 litros de agua diariamente.

= Fazer hidratacao da pele com cremes e lo¢oes hidratantes.

= Praticar exercicios fisicos regularmente.

= Evitar a ingestdao em excesso de doces e gorduras.

= Alimentar-se bem, ingerindo quantidades adequadas de frutas e vegetais
frescos

TRATAMENTOS

Para todos os tratamento existentes, o resultado é melhor nas estrias recentes, ainda
avermelhadas. Cremes a base de acido retindico, glicdlico ou vitamina C, "peelings"
com acidos, microdermoabrasao, fototerapia, agulhamento, varios tipos de laser ou
outras fontes de luz podem ser realizados para melhores resultados os tratamentos
sdo uma associacao de diversas técnicas.

Mas todos os protocolos tem como finalidade o estimulo da sintese do colageno, da
comunicagao e do crescimento celular, na melhora da hidratagao cutanea, entre
outros.

ALGUMAS SUBSTANCIAS ATIVAS ESTIMULANTES DA SINTESE DE COLAGENO

e Slimbuster’ L

e Dermochlorella’

° Hydroxyprolisilane®CN
e Retinol Cylasphere

e D-Stria

SLIMBUSTER’ L é composto por fragdes insaponificaveis e PUFAs (Poli Unsaturated
Fatty Acids, Acidos Graxos Polinsaturados) do Oleo de Café Verde com fitoesterois
esterificados da Brassica campestre.

INCI NAME: Coffeea Arabica Seed Oil and Vegetable Steryl Esters.

PROPRIEDADES
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e Estimula a sintese de coldgeno | e IV e de elastina;

e Induz o aumento da sintese de TGF-beta pelos fibroblastos;

e Induz a producao de GM-CSF (Fator de crescimento tecidual);

e Aumenta a resisténcia cutanea e sua capacidade de regeneracao do tecido;
e Indicado na prevencgao e tratamento de estrias jovens.

SUGESTOES DE FORMULACAO

1. Creme com Slimbuster’ L

SHMBUSEEr L v, 3,0%
Creme Olivem 5%.......cccovvveeeeeenn. gsp 30g

Massagear as areas acometidas 2 vezes ao dia ou
conforme orientacao médica.

2. Creme Permeante com Slimbuster’ L

SHMBUSTEr L e, 3,0%

Creme Permeante Mentolado......qsp 30g

Massagear as areas acometidas 2 vezes ao dia ou
conforme orientacao médica.

3. Logao com Slimbuster’ L

SHMBUSTEr L e, 3,0%

Locdao Biomimética.................... gsp 30ml

Massagear as areas acometidas 2 vezes ao dia ou conforme orientacao médica.

4. Caneta Aplicadora com Slimbuster’ L

SHMBUSEEr L v, 3,0%

Solugao Hidroalcdolica............ gsp 15 mL
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Caneta Aplicadora........ccccceeeeeeennnn. 1 UN

Aplicar nas areas acometidas 2 vezes ao dia ou
conforme orientacao médica.

®
Dermochlorella

E um extrato proteico obtido de uma microalga denominada Chlorella vulgaris, com
eficacia comprovada no tratamento de estrias.

Esse ativo cosmético promove inibicdo da atividade da colagenase e elastase, além de
aumentar a sintese de coldageno e a densidade da matriz extracelular, aumentando
assim, a elasticidade e a firmeza da pele.

INCI Name: Aqua, Chlorella Vulgaris Extract.

SUGESTOES DE FORMULACAO

®
1. Creme com Dermochlorella

Dermochlorella”.......oooveeeveveeeenn.. 1,0%

Creme Olivem 5%.........cuvvvvnnneee gsp 30g

Aplicar nas areas acometidas e massagear até completa absorcao, 2 vezes ao dia ou
conforme orientacdao médica.

®
2. Creme Permeante com Dermochlorella

Dermochlorella ....o.oeeveeeeeveeeeean, 1,0%

Creme Permeante Mentolado......qsp 30g

Aplicar nas dreas acometidas e massagear até completa absor¢cao, 2 vezes ao dia ou
conforme orientacao médica.

~ ®
3. Log¢ao com Dermochlorella
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Dermochlorella” ......oceeveveeereeeeeean, 1,0%

Locao Biomimética................... gsp 30ml

Aplicar nas areas acometidas e massagear até completa absorc¢ao, 2 vezes ao dia ou
conforme orientacao médica.

4. Caneta Aplicadora com Dermochlorella’

Dermochlorella”.......ovoveeevereeennn.. 1,0%
Solugao Hidroalcoolica............ gsp 15 mL
Caneta Aplicadora.........ccceeennn..... 1 UN

Aplicar nas dreas acometidas 2 vezes ao dia ou conforme orientacdao médica.

Hydroxyprolisilane CN’

E um ativo obtido a partir da associacdo entre um silanol (metilsilanol), um tipo
biodisponivel de silicio, e uma hidroxiprolina de origem biotecnoldgica.

Promove uma regeneracao tecidual organizada, através do estimulo da biossintese de
colageno, onde as fibras sao dispostas de maneira organizada, resultando em melhor
aparéncia e maior elasticidade cutanea.

Também exerce atividade anti-ageing através do aumento tempo replicativo dos
fibroblastos, atuando assim sobre a senescéncia celular. Estudos demonstraram
também que Hydroxyprolisilane CN° melhora significativamente o processo
regenerativo e a cicatrizacdao, com um menor consumo de energia celular.

INCI Name: Methylsilanol Hydroxyproline Aspartate.

PROPRIEDADES

v’ Estimula da forma organizada a biossintese do coldgeno;
v’ Atua de forma acentuada sobre os processos regenerativos;
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v" Normaliza a renovacio cellular

SUGESTOES DE FORMULACAO

1. Creme com Hydroxyprolisilane CN’

Hydroxyprolisilane o I 6,0%

Creme Olivem 5%..................... gsp 30g

Aplicar
nas areas sujeitas as estrias 2 vezes ao dia ou conforme orientacao médica.
v" Indicado também para gestantes.

2. Creme Permeante com Hydroxyprolisilane CN’

Hydroxyprolisilane (o] N T 6,0%

Creme Permeante Mentolado......qsp 30g

Aplica
r nas areas sujeitas as estrias 2 vezes ao dia ou conforme orientacao médica.

3. Logao com Hydroxyprolisilane CN’

Hydroxyprolisilane CN e, 6,0%

Locao Biomimética................... gsp 30ml

Aplic
ar nas areas sujeitas as estrias 2 vezes ao dia ou conforme orientacao médica.
v Indicado também para gestantes.
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4. Caneta Aplicadora com Hydroxyprolisilane CN’

Hydroxyprolisilane CN e, 6,0%
Solugao Hidroalcoolica............ gsp 15 mL
Caneta Aplicadora.......cccceeennn...... 1 UN

Aplicar nas dreas acometidas 2 vezes ao dia ou conforme orientacdao médica.
v Indicado também para gestantes.

Retinol

O Retinol é a forma dlcool da vitamina A, prontamente absorvivel, assegurando e
facilitando a atividade da vitamina A. E precursor de coenzimas em inimeros passos
do desenvolvimento de tecidos. Sua presenca equilibra a queratinizacdo e a secrecao
em tecidos epiteliais.

Retinol Cylasphere: Forma encapsulada que permite redugao nos efeitos adversos
provocados pelo retinol. Aumenta a penetracdao e o armazenamento das moléculas
nas primeiras camadas da epiderme, garantindo uma liberacdao progressiva para um
efeito a longo prazo.

Propriedades do Retinol

2 Acelera o crescimento celular e ativa a divisao
celular;

2 Proporciona aumento das camadas de cornedcitos e
de queratindcitos;

Y e Aumenta o metabolismo dos queratindcitos;

T Aumenta o metabolismo dos fibroblastos, o que

induz o aumento da neossintese de colageno.

Vantagens do Retinol Cylasphere

Ve Reducdo dos efeitos adversos locais;
2T Aumento do efeito reservatoério natural;
Y Aumento da tolerabilidade.
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Sugestoes de Formula¢ao

Creme com Retinol Cylasphere

Retinol Cylasphere..........ccccce...... 10,0%

Creme Olivem 5%........ccuvuunnee. gsp 30g

Aplicar somente sobre as estrias 2 vezes ao dia ou conforme orientacao médica.

Creme Permeante com Retinol Cylasphere

Retinol Cylasphere..........cccuuee... 10,0%

Creme Permeante Mentolado......qsp 30g

Aplicar somente sobre as estrias 2 vezes ao dia ou conforme orientacao médica.

Lo¢ao com Retinol Cylasphere

Retinol Cylasphere.......ccccccvveenne. 10,0%

Logao Biomimética...........c....... gsp 30ml

Aplicar somente sobre as estrias 2 vezes ao dia ou conforme orientacdao médica.

Caneta Aplicadora com Retinol Cylasphere

Retinol Cylasphere..........cccuue..... 10,0%

Solugao Hidroalcoolica............ gsp 15 mL
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Caneta Aplicadora.........ccceenn...... 1 UN

Aplicar somente sobre as estrias, 2 vezes ao dia ou conforme orientacao médica.

D-Stria

E um extrato oleoso obtido da Serenoa serrulata. E um ativo cosmético capaz de
reduzir a contracao dos miofibroblastos derivados de estrias, tornando-os funcionais,
ou seja, capazes de promover a sintese do colageno e elastina no local da estria.

Mecanismo de A¢ao Reducao da Forga Contratil dos Miofibroblastos

Como resultado da tensao criada no local da estria, os fibroblastos se contraem para
neutralizar o efeito de alongamento, e temporariamente transformam-se em
miofibroblastos, incapazes de sintetizar colageno e elastina.

D-Stria é capaz de reduzir a contracao dos miofibroblastos derivados de estrias,
tornando-os funcionais, ou seja, faz com que estes se tornem novamente fibroblastos
capazes de promover a sintese de colageno e elastina no local da estria.

SUGESTOES DE FORMULACAO

Creme com D-Stria

D-Stria ...coooviiie 3,0%

Creme Olivem 5%......ccccuvvvuennnn... gsp 30g

Aplicar somente sobre as estrias 2 vezes ao dia ou conforme orientacao médica.

Creme Permeante com D-Stria
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Creme Permeante......cc.cccceuuunnnns gsp 30g

Aplicar somente sobre as estrias 2 vezes ao dia ou conforme orientacao médica.

Lo¢ao com D-Stria

Locdo Biomimética.................... gsp 30ml

Aplicar somente sobre as estrias 2 vezes ao dia ou conforme orientacao médica.

Caneta Aplicadora com D-Stria

D-Stria ..o, 3,0%
Solugao Hidroalcdolica............ gsp 15 mL
Caneta Aplicadora......cccccceeeeeenes 1 UN

Aplicar somente sobre as estrias, 2 vezes ao dia ou conforme orientacao médica.

0 instituto Biovitalite oferta cursos de capacitacao diferenciado para tratamentos de estrias
associando diversas técnicas da Eletroterapia, Cosmecéuticos e Nutracéuticos.

CLAREADORES E ANTI-OXIDANTES NO CONTROLE DA HIPERPIGMENTAGAO | 12




AUTORA:
Dr? Cléria Santiago de Avila

RESUMO CURRICULAR

« Diretora Académica e Coordenadora do Instituto Biovitalite

« Coordenadora da Pos-Graduagdo em Biomedicina, Enfermagem e Farmacia Estética
pela Faculdade UNIVES.

« Docente em cursos de P6s-Graduagao na Saude.

« Graduada em Ciéncias Biologicas Modalidade Médicas, com Enfase em Patologia

Clinica.

Habilitada pelo CRBM 12 Regido em Biomedicina estética.

P&s-graduada em Biomédica Estética — Faculdade A Vez do Mestre - RJ.

Pds-graduada em Controle de Qualidade em produtos de origem Animal —UFLA - MG

Pés-Graduada em Docéncia do Ensino Superior — CESV - ES

Pb6s-Graduando Obesidade e Emagrecimento —UNYeleya

HABILITADA NOS PROCEDIMENTOS INVASIVOS NAO CIRURGICOS:

« Toxina Botulinica Avangado;

« Preenchimentos Semi-Permanentes com Hidroxipatita de Calcio, Acido Hialurénico e
Sculptra( Acido Poli-latico);

Carboxiterapia, Intradermoterapia capilar, facial e corporal;

Intradermoterapia capilar;

Skinbooster;

Técnicas de administragcdo de medicamentos injetaveis;

Peelings quimicos, magistrais, mecanicos e elétricos;

Jatt de Plasma ( facial e corporal e clareamento). Plasma rico em plaquetas PRP;
MD CODES e Sculptra;

PEIM -Procedimento estético injetavel para microvasos;

Criolip6lise360°;

Eletroterapia estética;

Rinomodelagéo e escultura labial na harmonizacao orofacial;

Lifting e volumizagédo com fios de sustentacdo PDO ( facial, pescogo e corporal);
Fios Silhouette, Fios Double Needle;

Reducgéo enzimatica de gordura submentual( lipode papada);

Indugéo percuténea de colageno, Subincion, tunelizagdo( manual e automatica) com
associacgoes;

Laser ablativose n&o ablativos, Luz Pulsada. Laser frio. Fotopeelinge nutracéuticos;
Pratica Ortomolecular no envelhecimento humano IN & OUT;

Prescricao de fitoterapicos, nutracéuticos, cosmecéuticos;

Prescricao de exames dermogenéticose mineralograma;

Alimentos funcionais;

Micropigmentadora corporal, facial e capilar;

Micropigmentadora para-médica;

Membro da Associacao Médica em Pratica Ortomolecular;

Membro da Aassociacao Sul Americana de Biomedicina Estética.
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INSTITUTO

BIOQVITALITE

FORMAGCAO E PESQUISA EM SAUDE

Rua José Farias, n° 160. Centro Empresarial Real Forte. Santa Luiza. Vitoria -ES.
(27) 3101-8228 | contato@biovitalite.com
www.biovitalite.com



